LARARHANDLEDNING

Bockerna om doden och sorgen




Inledning

Boken om doden, Boken om sorgen och Boken om efter sorgen ér en serie som vander sig till elever i
anpassad grund- och gymnasieskola. Bockerna dr utformade som sociala beréttelser. De dr enkla att forstd

och att identifiera sig med.

En svérighet ndr det géller att prata om livsfragor tillsammans med elever med intellektuella funktions-
nedsdttningar kan vara att eleverna befinner sig pa olika stadier nér det géller biologisk-, psykisk- och

social utveckling.

Den hér serien behandlar svara &mnen pa ett enkelt och konkret sétt. Bockerna passar som utgangspunkt

for samtal om doden och sorgen i klassrummet.
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I serien ingar; Boken om doden, Boken om sorgen och Boken om efter sorgen.



Bockerna om doden och sorgen

Handledning

Serien dr tinkt som ett arbetsmaterial inom omradet ”Att leva tillsammans” i kursplanen for Samhallsori-
enterade dmnen for anpassad grundskola samt inom dmnesomrédet Vardagsaktiviteter.
Materialet behandlar dven delar av innehallet 1 kursplanen for amnesomradet Individ och samhélle f6r

anpassad gymnasieskola.

Samhallsorienterade amnen

Centralt innehall

Ak 1-3
Att leva tillsammans:

“Moraliska fragor och livsfrdgor med betydelse for eleven, till exempel kamratskap, konsroller och

doden.”

Ak 4-6
Att leva tillsammans:
”Vardagliga moraliska fragor och livsfragor, till exempel utanforskap, krinkningar, jamstalldhet, sexua-

litet och vad som ér viktigt 1 livet.”

Ak 7-9

Att leva tillsammans:

”Moraliska fragor och livsfragor utifrdn elevernas tankar samt utifran tolkningar inom religioner och
andra livsaskadningar. Sddana fragor kan till exempel handla om réttvisa, solidaritet, identitet, kérlek

och sexualitet.”

Vardagsaktiviteter

Centralt innehall

Ak 1-3
Att leva tillsammans:

”Moraliska fragor och livsfrdgor med betydelse for eleven, till exempel kamratskap, konsroller och
doden.

Fortsdttning ndsta sida!




Vardagsaktiviteter

Centralt innall

Ak 4-6
Att leva tillsammans:
”Vardagliga moraliska fragor och livsfragor, till exempel utanforskap, krinkningar, jamstélldhet, sexua-

litet och vad som é&r viktigt i livet.”

Ak 7-9
Att leva tillsammans:
”Vardagliga moraliska fragor och livsfragor, till exempel gott och ont, normer, jimstilldhet och relatio-

29

ner.

Individ och sambhille

Centralt innehall

Anpassad gymnasieskola
Religion och livsfrdagor:
”Etiska fragor och livsfragor med betydelse for eleven, till exempel droger och jadmstélldhet. Livsfragor

1 samband med fodelse, liv och dod.”

”D4 vi miste var far var ingen klar over
hur starkt Anne sorjde. Nigra manader
efter borjade hon fi kraftiga aggressi-
onsutbrott och vi forstod att det berod-
de pa forlusten av var far.

D4 mor dog 12 ir senare hade vi lirt
oss. Den gingen fick hon delta och
hjilp att bearbeta sorgen efterit. Efter
manga ar sorjde hon samtidigt forlus-

ten av var far.”
Ur "4 dele en sorg” Kreftforeningen




b A
- M| e

Sorgen randig som en zebra

I vért arbete 1 anpassad grundskola kommer vi ibland 1 kontakt med svart sjuka elever som vi vet kommer
att do. De kan till exempel ha svéara funktionshinder som innebér att livet forkortas. Elever kan ocksé raka
ut for olyckor med dodlig utgang, eller forlora en nira anhorig/vin.

Niér en elev med intellektuell funktionsnedséttning drabbas av sorg ér det viktigt att vi kinner till hur
reaktionerna kan se ut sé att de inte misstolkas som ett beteendeproblem och bemdéts utifran det.

Vi har alla ratt till kunskap om livsfrdgor som dod och sorg, déarfor dr det viktigt att skolan har en bered-
skapsplan/krisplan.

Barn och ungdomar/elever som har sorg orkar inte vara ledsna hela tiden. Man brukar séga att barns sorg
ar randig som en zebra. “Randig sorg” r att man behover sorja, men dven vila frdn sorgen.

Har &r ett sitt att forstd sorgereaktionerna for personer med olika nivéer av intellektuell funktionsnedsétt-
ning. Se nista sida.



Hur sorjer personer med intellektuell funktionsnedséttning?

Lindrig intellektuell funktionsnedsdttning: Insikt i att livet har ett slut och att den dode inte atervinder till
livet. Forknippar doden med aldrande. Forstdr abstrakta resonemang om “livet efter detta”.

Mttlig intellektuell funktionsnedsdttning: Kan ha svart att forsta begreppet dod. Kan dgna sig at “magiskt
tdnkande”, att de har ”forhoppning” om att ens idéer, tankar, handlingar eller ord kan paverka hiandelse-
forlopp 1 den materiella virlden. Upplever ”syner”, tycker sig se den dode lang tid efterat. Gér in och ut i
sorgen, sOrjer “randigt”.

Grav intellektuell funktionsnedsdttning: Matvégran, forlust av fardigheter, somnsvérigheter, stumhet,
tillbakadragande, sjdlvskadebeteenden. Reaktionen kan komma langt efter, men vi vet inte vad hen forstar,
upplever, anar, kidnner.

Forstaelsen av dodsbegreppet hanger inte bara ihop med begévningsnivan. Vid erfarenhet av dod paverkas
till exempel forstaelsen. Har man aldrig hort talas om doden dr den svér att forsta.

”Ju svérare den intellektuella funktionsnedséttningen ér, desto
mindre ir chansen att den utvecklingsstordes sorg uppticks...//

Alla visar inte sin sorg utit och kan inte uttrycka den i ord”

(Lars Molander, De utvecklingsstorda och doden, 1997)



Diskussionsfragor och forslag pa svar:

Vilka ord anvinder vi nir vi talar om doden?
Det &r viktigt att anvénda det konkreta ordet ’d6d”, da det kan vara svart att forsta omskrivningar som
exempelvis “gatt bort” eller har somnat in”.

Nir kan vi prata med eleven om déoden?
Infor helger som har anknytning till doden som till exempel pask och allhelgonahelgen kan vi ga till
kyrkan for att tdnka pa vara doda vénner och sléktingar och ténda ett ljus for dem. Vi kan dven besoka en
minneslund eller kyrkogard dér vi kan ldsa pa gravstenar.

Ta tillfallet 1 akt ndr man stoter pa till exempel ett dott djur 1 naturen.

Vad ér sorg?
Sorg kédnner vi nér forlorat nagot betydelsefullt, fordlder, syskon, vin eller husdjur. Det finns flera sétt att
sOrja. Man brukar sdga att sorgen &r ett arbete man maéste ta sig igenom - sorgearbete. Sorgen maste fi ta
tid.

Sorg ser olika ut, vad som kénns rétt for en ménniska att gora i sorgen kan kénnas fel for en annan.

Hur kan sorgereaktioner se ut?

De kan variera fran individ till individ. Vanliga reaktioner kan vara trétthet, somnsvarigheter, nedstimd-
het, koncentrationssvarigheter, ilska, skam och/eller ridsla. Sorgen kan ocksa uttrycka sig i smérta, dngs-
lan och passivitet.

Vilka faktorer kan forsvira forstielsen for dod och sorg hos personer med intellektuell funktions-
nedsittning?

Personens utvecklingsniva, se ovan ”Hur sorjer utvecklingsstorda”. Elevens erfarenhet av déden, hen kan
ha ”skyddats” fran doden. Om en mor- eller farfordlder har avlidit kan familjen ha undvikit att berdtta om
det. Eleven har inte fatt ndrvara vid begravningen.

Hur kan vi hjilpa en elev med sorg?
Trosta och lyssna. I skolan &r de vanliga rutinerna viktiga att uppréatthalla for trygghet och forutsagbarhet.
Ar det en klasskamrat som avlidit kan vi smycka ett minnesbord med foto, blommor, ljus och saker som
den avlidne tyckte om.

Att ldsa bocker tillsammans som handlar om déden och sorg. Se forslag pa litteratur som tar upp dmnet.
Vi kan besoka kyrkan och kyrkogarden.



NAGON GANG SKA VI DO
Négon ging ska vi do
du och jag
Alla manniskor ska do
och alla djur
och alla triad ska do
och blommorna pa marken
men
inte allihop pa samma ging
utan da och da

sd att det knappast mirk

Barbro Lindgren




Forslag pa litteratur

for barn och ungdomar:

Adjo, herr Muffin

av Ulf Nilsson Anna-Clara Tidholm (Bonnier Carlsen 2009)
Alla doda sma djur

av Ulf Nilsson Eva Eriksson (Bonnier Carlsen 2006)
En stjdarna vid namn Ajax

av UIf Stark Stina Wirsén (Bonnier Carlsen 1997)
Mio min Mio

av Astrid Lindgren (Raben&Sjogren 2011)
Broderna Lejonhjdrta

av Astrid Lindgren (Raben &Sjogren 2004)
Hunden Sture blir gammal

av Gunilla Ingves (Raben&Sjogren 1985)




